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IHRE Auszeit in der Natur.

Abgeben, auftanken und genießen.

Frauen wandern anders:

sie sind kooperativ und haben ein großes Potential an Empowerment, schätzen die lockere Reise-Gemeinschaft meist sehr und sind an Land & Leuten interessiert. Dies hat uns vor fast 20 Jahren inspiriert und bewegt Wanderreisen exklusiv für Frauen anzubieten. Heute sind wir mit einem abwechslungsreichen Angebot an Wander- und Yogareisen, Kulturreisen sowie spannenden Trekkingreisen auf dem Markt. Für alle Winterfreundinnen bieten wir attraktive Schneeschuh-Wanderwochen an.
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Individuelle Reiseplanung – Training und Coaching – Ausrüstungsberatung

Sie möchten ein eigenes, individuelles Konzept?

Wir sind für sie da. Wir lieben die Berge und wollen unser Wissen und unsere Leidenschaft gerne mit ihnen teilen. Wir erstellen ein maßgeschneidertes Konzept für ihr ganz persönliches 'Bergprojekt' oder einen individuellen Urlaub – sie dürfen ihre Zeit in den Bergen rundum genießen.

Alle Informationen hier...
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	Wandern
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Rittner Sonnen-Plateau

Gsieser Tal / Südtirol

Bergsommer in den Dolomiten

Karwendel

Lykischer Höhenweg, Türkei

Anras / Osttirol








	YOGA und WANDERN
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Yoga und Wandern im Blauen Land

Yoga und Wandern im Obernbergtal, Österreich

Yoga und Wandern in Tirol

Yoga und Wandern im Engadin / Schweiz








	Trekkingreisen
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Alpenüberquerung Süd

Dolomiten Höhenweg 1

Seealpen-Reise

GTA pur - vom Monviso in die Seealpen

Kappadokien und Aladaglar

Langtang-Trek Nepal

Himalayan Trail Manaslu Trek

Everest Basecamp Trek

Dolpo Zelttrek / Nepal









	Klettersteig
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Klettersteig & Wandern Dolomiten








	Schneeschuhwandern
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Gsieser Tal

Vinschgau / Südtirol

Anras - Osttirol

Fanesalpe / Dolomiten
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Sie möchten ein eigenes Konzept?

Training bei Höhenangst
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Journey information










	Nepalreisen und Soziales Engagement
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Everest Basecamp Trek

Langtang-Trek Nepal

Tsum Valley Trek Nepal

Spendenaktion für Nepal

Soziales Engagement
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Die Tourenwoche auf der Fanesalpe war traumhaft schön. 
Danke Gudrun, für die perfekte Organisation, Führung und "Wetterbestellung".
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Ute
Österreich, 27.02.2017




Die Schneeschuhwanderungen mit Gudrun und einer supernetten Gruppe ist etwas vom Schönsten, was ich in den Winterferien erlebt habe. 
Die lange Anreise aus der Schweiz lohnt sich!
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Alice
Schweiz, 01.03.2017




Hallo Gudrun,
wollte dir auf dieser Weise DANKE sagen. Jede Tour mit dir ist ein tolles Abenteuer. 
Sei es bei der Schneeschuh-Woche im Val Müstair oder bei der Dolomitentour. 
Die Tage waren einfach super.Ich hatte viel Spaß und habe viel Neues kennengelernt.
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Anne
Egling, 12.09.2010




Die Tourenwoche auf der Fanesalpe war traumhaft schön. 
Danke Gudrun, für die perfekte Organisation, Führung und "Wetterbestellung".
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Ute
Österreich, 27.02.2017




Danke dir noch Mal für die wundervolle Marokko-Reise! 
Ich schwelge in wunderschönen Erinnerungen, es war toll!
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Isabelle
Schweiz, 03.10.2016










	Mehr Feedbacks hier...










	Wir sind ALPINKREAKTIV
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Gudrun Queitsch
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Kiru Weidner









	Philosophie

Wandern – auf Füssen unterwegs sein, auf dem Weg zu Sinnen kommen,
 das ganz Einfache wahrnehmen, das, was um uns ist, das, was in uns ist,
 das, was miteinander möglich ist.

Wandern bietet die Möglichkeit, im eigenen Tempo allein
 und in der Gruppe zu gehen, Langsamkeit und Geschwindigkeit
 zu üben und dabei Spaß an der Bewegung zu haben,
 inne zu halten und fern ab von Wegen Neues zu entdecken,
 in Stille oder lautem Lachen Kreativität zu wagen.

Wandern für Frauen kann den Spielraum eröffnen, etwas abseits der „Fußstapfen”
 alltäglicher Rollenverteilung zu laufen.
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	Alpinkreaktiv –

Wander- und Trekkingreisen für Frauen

IHRE Auszeit in der Natur. Abgeben, auftanken und genießen.

[image: ]Unsere Leidenschaft ist es Berge kreativ zu erleben. Füße in einen sprudelnden Bergbach halten, wilde Nelken riechen, knorrigen Zirben beim Wachsen zusehen, Alpen-Sagen lauschen, barfuß über eine Almwiese laufen, Stille hören und der Weite des blauen Himmels folgen.

Naturerlebnis, Freude am Draußen Sein und an der Bewegung werden auf schönste Weise miteinander verbunden.

Seit 20 Jahren führen wir Wander- und Trekkingreisen im gesamten Alpenraum durch. Unsere Reiseziele liegen zwischen Seealpen und Slowenischen Alpen, dem sonnigen Tessin und den eisigen Gletscherhöhen Tirols, den zackigen Felstürmen der Dolomiten und den weitläufigen Südalpen.

Und immer wieder zieht es uns in die atemberaubenden Höhen des Himalayas.

Ferner im Programm: eine Trekking-Reise im Hohen Atlas, Marokko, eine Kultur- und Wanderreise durch Armenien sowie eine Hüttentour in Skandinavien.

In Kooperation mit der Staatlich geprüften Bergführerin Gudrun Weikert führen wir eine abenteuerliche Reise auf dem Selvaggio Blu, Sardinien sowie eine Klettersteig&Wanderwoche in den Dolomiten durch.

Neu: Yoga- und Wanderwochen mit Bettina Kiru Weidner.

Bei unseren Reisen nehmen wir den Schutz von Umwelt und Natur ernst. Wir setzen alles daran so naturverträglich wie möglich zu reisen und nachhaltig zu handeln. Und Reisen bedeutet für uns auch Kultur und Tradition zu respektieren, soziale Projekte zu unterstützen, regionale Ressourcen zu nutzen und nur sanfte Fußspuren zu hinterlassen.

Ferner bieten wir an:

	Tageswanderungen und
	Naturerlebnistage für Familien, soziale Einrichtungen und Unternehmen
	Coaching am Berg - Training bei Höhenangst


Wir freuen uns darauf SIE in den Bergen begrüßen zu dürfen.

[image: ]

 

 

 

 

 

Gudrun Queitsch und Kiru Weidner

 

On request we'll send you further information in English or Italian.

Su richiesta, mandiamo volentieri informazioni sul viaggo in italiano o inglese.

more information...

 

Neu: Newsletteranmeldung - informiert kurz & bündig...
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Journey information
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